L] CULTURE

Visiter un centre d'art, participer a
des évenements culturels.

("1 DECOUVERTE METIERS

S'orienter, faire des essais pratiques
en environnement professionnel, un
bilan des acquis.

LI FINANCE

Découvrir les moyens de paiement,
les risques de l'endettement, gérer
un budget.

L1 INTERNET

Se sensibiliser aux fraudes, a I'e-répu-
tation. Avoir une conscience numé-
rique.

[ TECHNIQUES DE RECHERCHE
D'EMPLOI

Rédiger son CV, sa lettre de motiva-
tion, cibler des entreprises et prépa-
rer son entretien.
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LABELLIEE!

ENGAGEE POUR ET AVEC
LES JEUNES

("1 DEMARCHES ADMINISTRATIVES

S'inscrire et gérer ses espaces Podle
Emploi, CAF, CPAM ...

("1 SPORT & SANTE

Pratiquer différents sports, échanger
autour de la nutrition, de ses émo-
tions ...

("1 APPRENDRE A SE CONNAITRE

Travailler sa posture, son expression,
sa confiance et son estime de soi.
Apprendre a s'affirmer.

L LOGEMENT

Accéder a un logement, y rester, et
connaitre ses droits.

[ CITOYENNETE & DEBATS A
THEME

Echanger et argumenter autour de
sujets de société.
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CONTACTEZ-NOUS!

17 rue Gabriel Compayré

81000 ALBI
05 63 47 08 85
mjtn@mjtn.fr

(® CARMAUX

81400 CARMAUX
e 0563361802
B mjtn-carmaux@mjtn.fr
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GAILLAC S
Mission Jeunes
79 rue des Fréeres Delga

81600 GAILLAC
056333 6161
mjtn-gaillac@mijtn.fr
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LABELLISE!

ENGAGEE POUR ET AVEC
LES JEUNES

www.missionjeunestarnnord.fr
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